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В условиях глобальных экологических 

вызовов молодежь играет ключевую роль в 

формировании новых стандартов потребления. 

Ответственное потребление способствует не только 

снижению негативного воздействия на окружающую 

среду, но и развитию экономической устойчивости, 

социальной справедливости и этичного подхода к 

производству товаров и услуг. 

Воспитание у молодежи осознания важности своих 

потребительских решений помогает формировать более 

сознательное общество, способное к критическому 

мышлению и активному участию в решении глобальных 

проблем. ■ 
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Formation of a model of responsible 

consumption among young people 

© Zubova L., Stetskaya D., Ustinova V., 2025 

The article is devoted to the urgent problem of forming a model 

of responsible consumption among young people. The article 

considers such social institutions, with the help of which it is 

possible to form responsible consumption among young people, as 

education, culture, media and the social environment.  

The article is of interest to specialists in the fields of ecology, 

sociology, marketing and education, as well as to a wide audience 

interested in the problems of responsible consumption and 

sustainable development. The research results can be used in the 

development of educational programs, marketing strategies and 

social campaigns aimed at shaping responsible consumer behavior 

among young people. 

Keywords: responsible consumption, conscious consumption, 

sustainable development, consumer society 
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МЕТОДЫ СНИЖЕНИЯ СОЦИАЛЬНОГО НАПРЯЖЁННОСТИ В УСЛОВИЯХ 

ЭКОНОМИЧЕСКОГО НЕРАВЕНСТВА 
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Иркутский государственный университет, г. Иркутск 

 
В данной статье рассмотрены методы снижения социальной напряжённости в условиях экономического неравенства. Описаны такие 

методы, как Социальная поддержка, Регулирование зарплат и минимального дохода, Развитие инфраструктуры, Развитие МСП, 

Политическая стабильность и прозрачность, Укрепление демократических институтов, Социальное равенство. Данные методы 

включают в себя различные практики по снижению социальной напряжённости, снижая при этом социальное и экономическое 

неравенство. В статье более подробно рассмотрены данные способы и переведены примеры практик, которые применяются уже сегодня. 

Экономическое неравенство является одной из причин социального напряжения и конфликта в обществе. На ряду с социальным 
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неравенством, экономическое создаёт почву для дестабилизации общества во всех сферах. Поэтому данная проблема актуальна, как и 

сто лет назад, так и сегодня. В конце статьи были сделаны выводы для дальнейшей работы.   

 

Ключевые слова: государство, социальное благополучие, анализ, оценка, методы, экономическое неравенство 

 

кономическое неравенство — это не 

фиксированное состояние. Общество и 

государство может влиять на уровень данного 

явления. Можно выделить несколько основных 

направлений работы по снижению уровня 

экономического неравенства. Рассмотрим каждое 

направлении более подробно: 

Социальная поддержка: Социальная поддержка 

незащищённых слоёв населения важное направления 

борьбы с экономическим неравенством. К социальной 

поддержке относятся: пособия по безработице, 

медицинское страхование, жилищные субсидии, 

компенсационные выплаты и т.д.  

Данные способы поддержки значительно снимают 

напряжённость и нужду экономически-незащищённых 

слоёв населения. Они помогают сохранять минимальный 

уровень жизни и сохраняют возможность оставаться в 

социально-экономической среде. 

Но также и существуют значительные 

бюрократические риски. Так как такую помощь от 

государства бывает сложно получить. Таким образом, 

при наличии рисков и не всегда понятным правилам 

получения такой помощи, особенно для незащищённых 

слоёв населения, Социальная поддержка остаётся одним 

из распространённых и эффективных способов снизить 

социальное неравенство, а также снизить напряжённость 

в обществе. 

Так, например, в России реализуются различные 

программы помощи малоимущим семьям, такие как 

выплаты по уходу за ребёнком, жилищные субсидии, 

выплаты для студентов из малоимущих семей, пособия 

на проезд учащихся, а также выплата на полноценное 

питание [1]. Как можно увидеть в России присутствует 

социальная поддержка малоимущих семей. 

Бесплатное образование и профессиональная 

подготовка: Данный способ предоставляет широким 

слоям населения доступ к образованию, что в свою 

очередь предоставляет возможность улучшить своё 

положение в обществе и увеличить доход, как личный, 

так и доход домохозяйтва. Также с увеличением общего 

уровня образованности населения снижается уровень 

бедности и снижается уровень как экономического, так и 

социального неравенства.  

Но также нужно учитывать уровень и качество 

образования. Оно должно соответствовать всем 

современным стандартам и быть актуально, в 

конкретный промежуток времени. Если происходит 

обратная ситуация, то общий уровень образования в 

обществе будет снижаться, а элиты будут получать более 

современное образование в лучших учебных заведениях 

заграницей. Тем самым с увеличением разрыва в уровне 

образования между обществом и элитами, будет 

увеличиваться экономическое неравенство. 

Так, например, в России увеличены инвестиции в 

образовательные программы. На 2025, 2026 и 2027 год 

федеральное правительство заложило бюджет на статью 

«образование» в размере 5 трлн. рублей, что включает как 

высшее образование, так и начальное, и среднее [2]. По 

сравнению с 2024 годом, проект бюджета на 2025 год 

предусматривает увеличение на 2,6 % год к году [3]. Это 

позволит улучшить доступ к качественному образованию 

пол всей стране.  

Регулирование зарплат и минимального дохода: 

Данный метод предусматривает введения понятия 

минимальный размер оплаты труда (МРОТ). Введение 

МРОТ, по задумке, должно регулировать разрыв между 

высокооплачиваемыми работниками и 

низкооплачиваемыми трудящимися. Но на деле данная 

мера не совсем учитывает реалии рынка труда.   

Данный метод регулирования экономического 

неравенства имеет значительную эффективность. Но он 

должен своевременно актуализироваться, государство и 

ответственные ведомства определяя уровень МРОТ 

должны проводить постоянный мониторинг рынка 

заработных плат и определять актуальный уровень 

минимального размера труда. 

Также одна из мер регулирования зарплат и доходов 

конкретных высокооплачиваемых должностей, может 

быть ограничение оплат гос. служащих, ограничение 

зарплат и бонусов топ менеджмента крупных 

государственных компаний, также компаний с гос. 

участием.  

Данные меры помогут сократить разрыв в оплате в 

гос. секторе, что в дальнейшем отразится и на общем 

уровне экономического неравенства.  

Так, например, в России минимальный размер оплаты 

труда составляет 19 242 руб., законом предусматривается, 

что работодатель не имеет права выплачивать 

заработанную плату ниже этой границы. С 2025 года 

МРОТ, в России, будут определять, ориентируясь на 

медианную зарплату [4]. Минтруд РФ предложил 

повысить минимальный размер оплаты труда до 22 440 

руб. в 2025 году. Увеличение будет на уровне 16,6 % [5]. 

Развитие инфраструктуры: Данный метод включает в 

себя увеличения качества и количества доступа к 

общественным благам, что в свою очередь увеличит 

общий уровень жизни и поможет в снижении уровня 

экономического неравенства. К развитию 

инфраструктуры относится такие инвестиции, как 

инвестиции в общественный транспорт, такой как 

автобусное сообщение, метрополитен, междугородние 

железные дороги, также железнодорожные пути внутри 

города, своего рода наземное метро. Инвестиции в 

транспортную инфраструктуру увеличивают 

экономическое развитие местности, появляются новые 

компании, увеличивается приток рабочей силы, 

увеличивается мобильность рабочего класса, всё это 

может привести к снижению экономического 

неравенства.  

Здравоохранение также играет ключевую роль в 

снижении экономического неравенства, чем больше 

медучреждений, чем более квалифицированная помощь, 

тем лучшее состояние у широких масс населения, тем 

меньше сил и меньше ресурсов расходуется на лечение и 

восстановление организма, тем больше расходуется на 

работу и производство, тем самым увеличивается 
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экономическая отдача. Таким образом развитое и 

качественное здравоохранение в долгосрочной 

перспективе обеспечивает снижение экономического 

неравенства, также снижается и социальное неравенства, 

так как качественное лечение и диагностику имеют не 

только привилегированные слои населения.   

Инвестиции в коммунальные услуги, также 

благотворно влияют на снижения уровня неравенства, так 

как доступ к качественным коммунальным услугам 

является базовым благом в современном мире. Чем 

качественнее и дешевле, за счёт эффекта массовости, 

предоставление таких услуг, как водоснабжение, 

отопление, электроэнергия и вывоз мусора, тем выше 

уровень жизни населения. В свою очередь, граждане, в 

процессе качественного и дешёвого предоставление 

коммунальных услуг, получают возможность 

сосредоточится на работе и производстве товаров и услуг, 

не думая о базисных потребностях жизнедеятельности. 

Так, например, в России существует программа 

Национальных проектов, эти программы охватывают 

обширный список сфер, от здравоохранения до 

строительства новых дорог, парков и мостов [6]. Так в 

2024 году на Национальные проекты в федеральном 

бюджете заложено 3,2 трлн. руб., в 2025 запланировано 

5,7 трлн руб., что на 78 % больше, чем в 2024 году [7]. 

Развитие МСП: Важный аспект развития экономики и 

экономической стабильности — это развитие малого и 

среднего бизнеса. Как раз МСП это основа экономики в 

большинстве развитых и развивающихся странах. В 

предприятиях МСП работает основное трудоспособное 

население. По этим двум причинам, чем лучше условия 

для малого и среднего бизнеса, тем лучше условия и 

оплата труда для основной массы населения. Поддержка 

МСП напрямую влияет на снижение уровня 

экономического неравенства.  

Можно привести несколько способов поддержки 

МСП: 

Снижение налогов на конкретный вид деятельности 

— распространённая практика снижать налоги на 

перспективные и инновационные сферы деятельности, 

тем самым малые и средние предприятия имеют 

возможность заниматься инновациями, также у 

предпринимателей появляется возможность платить 

специалистам более высокую зарплату, не затрачивая 

ресурсы на оплату налогов, что напрямую влияет на 

уровень экономического неравенства. 

Льготное кредитование — также распространённая 

практика предоставление субсидированных кредитов на 

создание рабочих мест, каждое рабочее место созданное 

МСП это плюс один человек в экономике. Тем самым 

такая мера поддержки прямо влияет на снижение уровня 

экономического неравенства.   

Создание спроса на продукцию МСП через гос. заказ 

— также одна из распространённых мер поддержки 

предприятий малого и среднего бизнеса. За счёт заказа 

продукции государством или гос. компаниями 

предприятия МСП нанимают больше работников, чтобы 

справится с заказом, также платят больше ценным 

специалистам. Данный способ также формирует условия 

для снижения уровня экономического неравенства. 

На этих трёх способах можно не останавливаться, так 

как данные методы регулирования имеют масштаб и 

имеют как на микроэкономические плюсы и минусы, так 

и на макроэкономические и требуют всесторонний 

подход. 

Так в России введены налоговые льготы для малого 

бизнеса и программы финансирования, такие как 

социальный контракт на открытие бизнеса, грантовая 

поддержка, гранты для молодых предпринимателей, 

гранты для социального бизнеса, субсидии для 

туристического бизнеса, поддержка импорта и многие 

другие [8]. В бюджете на 2019–2024 года на проект 

«Малое и среднее предпринимательство и поддержка 

индивидуальной предпринимательской инициативы» 

было выделено 416,2 млрд. руб., но уже на период 2025–

2030 годов 330 млрд. руб. Так по сравнению с 

предыдущей шестилеткой, это меньше на 21 % [9].  

Политическая стабильность и прозрачность: 

Политическая стабильность напрямую влияет на 

экономическую стабильность, что в свою очередь 

воздействует на уровень экономического неравенства. 

Чем более стабильна политическая система, тем выше 

инвестиции в экономику, соответственно открывается 

больше производств и предприятий, больше денежных 

вливаний в экономику. В следствии чего больше рабочих 

мест и выше денежное вознаграждение работников. 

Прозрачные государственные институты, понятные 

правила игры как в экономике, так и в политике, также 

способствуют экономическому росту. Соответственно, 

способствуют и снижению экономического неравенства, 

и более справедливому распределению ресурсов в 

экономике.    

Социальное равенство: один из базовых методов 

снижения экономического и социального неравенства. В 

данном методе предусматривается создание в обществе 

механизмов равенства в возможностях и механизмов 

борьбы с любого рода дискриминацией. К равным 

возможностям можно отнести равный доступ ко всем 

общественным благам, равный доступ к образованию, 

как к начальному и среднему, так и к высшему, также 

основа — это соблюдение основных прав человека. Все 

эти критерии обеспечивают равный доступ ко всем 

возможностям и уравнивают все население в стартовых 

возможностях, все остальное зависит исключительно от 

индивида.  

Борьба с дискриминацией также является основой 

социального равенства, общество не должно 

сегрегироваться, человечество должно выстраиваться на 

условиях равенства представителей всех 

вероисповеданий, рас, полов и др. Из равенства всех 

перед всеми вытекает и экономическое равенство, 

закрепляя общества не только в социальном равенстве, но 

и в экономическом. 

В заключении хотелось бы отметить, что 

экономическое неравенство является одной из причин 

социального напряжения и конфликта в обществе. На 

ряду с социальным неравенством, экономическое 

неравенство создаёт почву для дестабилизации, которой 

могут воспользоваться различные политики и ввести 

общество в неуправляемую турбулентность.  
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В России присутствуют значительные предпосылки 

для снижение социальной напряжённости через 

присутствие социальной поддержки, поддержки 

образования и профессиональной подготовки, 

регулирования зарплат и минимального дохода и других 

методик. Однако зачастую данной поддержки 

недостаточно. Для решения проблем социального 

напряжения в условиях экономического неравенства 

требуются значительные усилия со стороны 

правительства и общества.  

Данные мероприятия, направленные на снижение 

социальной напряжённости, помогут обществу 

справиться с вызовами настоящего и будущего и вывести 

уровень жизни на качественно новый уровень. Но также 

следует признать, что эта тема требует более глубокого 

изучения и анализа.  ■ 
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Methods of reducing social tensions in 

conditions of economic inequality 

© Ivanik E., 2025 

This article discusses methods of reducing social tensions in the 

context of economic inequality. Methods such as social support, 

wage and minimum income regulation, infrastructure development, 

SME development, political stability and transparency, 

strengthening democratic institutions, and social equality are 

described. These methods include various practices aimed at 

reducing social tensions while reducing social and economic 

inequalities. In this article, we will take a closer look at these 

methods and provide examples of practices that are already in place 

today. Economic inequality is one of the causes of social tension and 

conflict in society. Along with social inequality, economic inequality 

creates the ground for destabilization of society in all spheres. 

Therefore, this problem is relevant both a hundred years ago and 

today. At the end of the article conclusions were made for further 

work.   

Keywords: State, social well-being, analysis, evaluation, 

methods, economic inequality
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